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Vier bijna-ziekenhuisartsen maken zich deze maanden klaar om aan de slag te gaan. Ze zijn dan de allereerste ziekenhuisartsen in Nederland. De opleiding tot ziekenhuisarts begon
in oktober 2012 met 7 artsen in opleiding. Inmiddels is dat aantal gegroeid tot 48. De starters komen zoals verwacht niet in een gespreid bedje, zo blijkt uit een onderzoek van

expertisecentrum Healthwise dat eind vorig jaar verscheen.
Er is behoefte aan een generalist

De opleiding vindt plaats onder auspicién van de Stichting Opleiding Ziekenhuisgeneeskunde (SOZG), met een subsidie van VWS voor 6 jaar. Healthwise (een samenwerking tussen
Faculteit Economie en Bedrijfskunde van de Rijksuniversiteit Groningen en Toegepast Gezondheids Onderzoek) onderzocht in opdracht van de SOZG hoe stakeholders aankijken
tegen de nieuwe functie en welke factoren de implementatie ervan kunnen bevorderen of belemmeren. Het onderzoek laat zien dat de behoefte aan een medisch generalist in
ziekenhuizen wordt onderkend, zij het om verschillende redenen. Perifere ziekenhuizen kampen volgens de belanghebbenden vooral met capaciteitsproblemen. De academische

ziekenhuizen zien een belangrijke rol van de ziekenhuisarts bij het afstemmen van de vaak gefragmenteerde zorg bij complexe patiénten.

Wat de ziekenhuisarts precies gaat doen, en hoe de functie organisatorisch wordt ingebed zal per instelling en per situatie verschillend zijn . Healthwise concludeert dat zo lang het

aantal ziekenhuisartsen beperkt is en de verwachte meerwaarde daardoor nog niet kan worden aangetoond, de beroepsgroep kwetsbaar is.

Gezocht: pioniers

Dat is geen reden voor de ziekenhuisartsen-in-opleiding om heel zenuwachtig te worden, stelt Abe Meininger. Meininger is onderwijskundig adviseur van de SOZG en binnen het
UMCG belast met coérdinerende taken rond de nieuwe functie. 'We hanteerden indertijd niet voor niets de vacaturetekst: Gezocht: pioniers. De academische centra zien gewoon de
behoefte aan een goed opgeleide professionele zaalarts die ook nog eens verbeterslagen kan maken in de zorgprocessen. Men redeneert: we gaan dat niet top down opleggen. Laten

de afdelingen zelf beslissen of en zo ja hoe, zij ziekenhuisartsen willen aanstelien.'

Healthwise doet in het rapport wel de suggestie om het niet helemaal aan het "vrije spel der krachten" over te laten. Daarvoor is de jonge beroepsgroep nog te kwetsbaar, aldus de
onderzoekers. Overigens richt die jonge beroepsgroep per 1 oktober 2015 wel haar wetenschappelijke vereniging op: de VVZG, de Vereniging van Ziekenhuisgeneeskunde. Het

positionpaper is in de maak.
Over de nieuwe functie

De ziekenhuisarts is een breed opgeleide generalistische arts die in eerste instantie de eindverantwoordelijke zaalarts is op een kiinische afdeling. Daarnaast is de ziekenhuisarts de
spil in de klinische zorg door het vervullen van een verbindende en codrdinerende rol in de multidisciplinaire zorg. De ziekenhuisarts heeft in die hoedanigheid een scherp oog voor

kwaliteit, patiéntveiligheid en continuiteit.

Gerelateerde informatie

Alles over de ziekenhuisarts vindt u op de website van de SOZG

Lees het rapport van Healthwise
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